
CREA LA TUA
SESAMOBOWL:       

Cetrioli
Carote

Ceci
Peperoni
Sedano
Piselli

Finocchi
Germogli di soia

Mais
Cipolla
Avocado
Edamame
Ananas
Mela

Olive verdi/nere
Fagioli cannellini

12€
4 Green a scelta tra:

Maionese
Maionese piccante

Olio extravergine di oliva
Aceto Balsamico

Olio, sale e limone

1 formaggio a scelta tra:
Feta

Mozzarella
Scamorza

Spalmabile
Scaglie di grana 

Salmone
Gamberetti 

Tonno
Bresaola

Fesa di Tacchino

Base a scelta tra:
Riso Basmati

Riso nero

Salsa di soia 
Noci

Sesamo
Anacardi
Zenzero

3 Topping a scelta tra:

2 proteine a scelta tra:



Mais
Olive

Pomodori secchi
Edamame
Germogli

Ceci
Fagioli

cannellini
Frutti del cappero

CREA LA TUA
INSALATONA

Insalata verde
Radicchio

Rucola
Mix

Pomodoro
Cetrioli
Carote

Finocchi
Peperoni

Melanzane
Zucchine
Cipolla
Funghi

base a scelta tra:

REGULAR  7,00€
MAXY     9,00€

Feta
Mozzarella

Scamorza
Scaglie di grana

Spalmabile
Caprino

Arrosto di
tacchino
Bresaola
Cotoletta

Tonno
Acciughe
Salmone

Gamberetti

REGULAR  9,00€
MAXY     11,00€

Più:

Più:


